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L"ANALYSE
TRANSACTIONNELLE

Méthode de psychothérapie et théorie de la personnalité et de la communication humaine, I'AT est née
aux Etats-Unis a la fin des années 1950, pour prendre son essor dans les années 60-70. Son créateur,
le Dr. Eric BERNE (1910-1970), regrettant que la psychanalyse ne flt pas accessible a tous, voulait
développer un langage et des moyens d'observation clairs et compréhensibles.

Avec son groupe de collégues, il fonda en 1964 I'association internationale d'analyse transactionnelle
(ITAA), lanca une revue trimestrielle, le Transactional Analysis Journal, qui parait toujours, et commencga a
organiser des congres.

C'est en 1975 qu'eut lieu le premier congrés européen, a la suite duquel se créa une association
européenne (EATA), qui rassemble les associations nationales telles que, pour la France, I'IFAT (Institut
Francais d'Analyse Transactionnelle).

Les instances internationales organisent dans différents pays des examens ouvrant a une certification de
haut niveau, dans les quatre champs : Psychothérapie, Guidance, Education, Organisation.

L' ITFAT

L’association nationale regroupe les personnes s'intéressant a I'AT, en France et dans plusieurs pays
francophones. L'adhésion permet d’étre tenu au courant de la vie institutionnelle par le bulletin de liaison,
d’assister a I'Assemblée Générale, d'apparaitre sur le Registre des membres, d’étre informé des congres,
d’entrer en contact avec les professionnels analystes transactionnels d’horizons divers.

L’IFAT organise chaque année au mois de novembre un Congrées National. La participation aux ateliers de
ce congres donne un crédit d’heures de formation en enseignement pour la certification. Ce congrés est
également I’occasion de rencontrer d’autres professionnels de I’AT et de se tenir au courant des avancées
de la recherche, de la théorie et de la pratique en AT. L'IFAT organise également une semaine d’ateliers en
été.

L'IFAT est associée a la revue en langue francaise AAT, Actualités en Analyse Transactionnelle, qui propose
des articles originaux d’auteurs francophones ainsi que des articles traduits du TAJ (Transactional Analysis
Journal).

Institut Francais d'Analyse Transactionnelle e 22 rue St-Augustin - 75002 Paris e Tél. 01 47 70 22 62 e
Courriel : info@ifat.net e Site : www.ifat.net

Les Editions d'Analyse Transactionnelle e 14, rue Perrod 69004 Lyon e Tél. 04 78 27 18 50 e
Fax 04 78 27 72 65 e Courriel : editions.at@wanadoo.fr e Site : www.editionsat.fr



L’"'ECOLE D"ANALYSE TRANSACTIONNELLE
PARIS-ILE DE FRANCE (EAT-PARIS-IDF)

L’équipe pédagogique se compose de huit associés :

e France Brécard,

e Isabelle Crespelle,

e Claude-Marie Dupin,

e Georges Escribano,

e Laurie Hawkes,

e Jean Maquet,

e Anne No§é,

e Francoise Tachker-Brun.

Ces psychothérapeutes et didacticiens expérimentés ont élaboré un programme de formation conduisant
jusqu'a la certification internationale d'analyste transactionnel, dans le champ de la Psychothérapie.

L’'EAT-Paris-lle de France, école de formation au métier de psychothérapeute en analyse transactionnelle, a
été fondée en 1995 par neuf praticiens transactionnalistes : France Brécard, Isabelle Crespelle, Claude-
Marie Dupin, Georges Escribano, Laurie Hawkes, Gysa Jaoui, Anne Noé, Jean-Pierre Noé, et Francoise
Tachker-Brun, ont décidé de s’associer pour créer cette école. C'est ainsi qu'a été constituée la premiére
équipe pédagogique de I'EAT.

Nous sommes riches de nos différences : nos métiers précédents, nos formations personnelles, nos
orientations préférentielles, notre personnalité. Ainsi, nous montrons les uns ou les autres une analyse
transactionnelle influencée par différents courants de pensée et de pratiques : psychanalyse, Gestalt,
travail de groupe ou travail corporel.

Des intervenants ponctuels, également analystes transactionnels certifiés, nous apportent leur
expérience : Michele Benoit avec le travail d'observation de thérapeute, le Dr. Catherine Hildenbrand
en psychopathologie, et cette année, Steff Oates, psychothérapeute anglaise formatrice et superviseuse
(TSTA) en AT et en psychothérapie corporelle.

De plus, I’Ecole projette d’inviter chaque année des personnalités du monde de la psychologie et de la
psychothérapie pour des conférences dans leur domaine de spécialité. Des cette année, cela se
concrétisera par I'invitation de Bill Cornell, TSTA-P, qui donnera le 17 mars 2009 une conférence sur le
protocole de scénario (détails p 32).

L’EAT et la profession de psychothérapeute

L’EAT prépare ses éléves a la certification européenne en Analyse Transactionnelle (voir 3e de couverture).
L’école a été parmi les cinq premiers organismes de formation reconnus en France par la Fédération
Francaise de Psychothérapie et Psychanalyse (FF2P) et par I’'European Association for Psychotherapy (EAP),
organisme regroupant 100 000 psychothérapeutes dans 41 pays.

Une loi votée le 9 aolt 2004 a reconnu le titre de psychothérapeute. En mars 2008, les décrets
d’application de cette loi ne sont pas encore publiés. Des leur parution, ils figureront sur notre site internet
(www.eat-paris.net).

En accord avec les différentes associations de psychothérapeutes, nous reconnaissons la déclaration de
Strasbourg, qui stipule qu’un psychothérapeute se doit d'avoir suivi une psychothérapie personnelle
suffisante, une formation certifiante dans au moins une méthode de psychothérapie, une supervision
suivie de sa pratique. Il s’engage a respecter le code de déontologie.
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ORGANISATION
DU CURSUS
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FORMATION THEORIQUE DE BASE

Cette formation se déroule sur un an et est ouverte a tous.*

Elle permet d’intégrer les éléments théoriques de base pour les futurs thérapeutes et pour toute autre
personne intéressée par I'utilisation de I’Analyse Transactionnelle. Elle se compose de 10 jours de théorie
et 2 jours d’intégration.

Chaque membre de I’Equipe Pédagogique enseigne au moins une journée, permettant ainsi aux éléeves de
connaitre tous les enseignants.

Il est conseillé d’avoir un lieu thérapeutique car le contenu de I’enseignement peut questionner a un
niveau personnel.

Deux groupes seront constitués : un groupe régulier et un groupe intensif. Le groupe régulier a lieu le
samedi. Le groupe intensif se déroule en 3 sessions de 4 jours.
L’engagement se fait pour I’année dans le méme groupe.

Les inscriptions sont ouvertes deés réception de la brochure (bulletin d'inscription p 29).
Date limite d’inscription : 8 jours avant le démarrage de la formation.

12 jours par an

. Groupe régulier Groupe intensif
THEMES le samedi de 10h & 17h30
de10ha17h30| 1*semaine 2°semaine  3°semaine

Signes de reconnaissance 4 oct 08 27 oct 08
Etats du Moi 25 oct 08 28 oct 08
Transactions, contrat, structuration du temps 15 nov 08 29 oct 08
Jeux psychologiques 6 déc 08 30 oct 08
Journée d’intégration 20 déc 08 23 févr 09
Sentiment parasite, timbres, élastiques, positions de vie 10 janv 09 24 févr 09
Scénario 31 janv 09 25 févr 09
Mini-scénario, systeme de scénario 14 fév 09 26 févr 09
Symbiose, passivité, méconnaissances 7 mars 09 21 mai 09
Pratiques de I’AT : évolution et diversité 28 mars 09 22 mai 09
Synthese et préparation de I’examen écrit 8 mai 09 23 mai 09
Journée d’intégration 9 juin 09 24 mai 09

Une attestation de présence est remise a chaque participant a la fin de I’année (moins de trois absences).

Pour le passage en 1°¢ cycle, un travail écrit a livre ouvert, portant sur le contenu
de I'année de base, sera a remettre le 15 juin 09.

* Pour les années suivantes des pré-requis sont nécessaires (voir p.10).

Formation théorique de base : 72 heures
Individuels : 2 000 € Organismes sociaux : 3 000 € Entreprises : 4 000 €







